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Q GHARIE

DU CCEUR

Les entreprises s’engagent
pour sauver des vies

Nous vous remercions de vous étre engagé aupres de I’Association
RMC/BFM dans la lutte contre I'arrét cardiaque.

Par votre engagement et vos actions, vous contribuez a faire
progresser le taux de survie.

Et pour vous accompagner, nous avons élaboré plusieurs outils de
communication a votre attention.

Isabelle Weill Christian Schmidt de La Brélie
Présidente de I'Association RMC/BFM Directeur Général de KLESIA
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(2 CHARTE JV

DU CCEUR

Des outils pour :

=» communiquer sur votre engagement

= informer sur I’arrét cardiaque

=» sensibiliser sur I’arrét cardiaque et les gestes qui sauvent

= s ’équiper de défibrillateurs
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COMMUNIQUER
SUR SON ENGAGEMENT
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Communiquer sur votre engagement QCHARTE%

DU C(EUR
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Communiquer sur votre engagement QCHARTE

DU C(EUR
e

» Affiches

L) Notre entreprise s'engage
Notre entrepr]se S engage NOTRE ENTREPRISE S'ENGAGE DANS dans la lutte contre l'arrét cardiaque
DANS LA LUTTE CONTRE L'ARRET CARDIAQUE LA LUTTE CONTRE LUARRET CARDIAQUE

Nous pouvons tous sauver des vies

MOBILISONS-NOUSH

Nous pouvons tous sauver des vies

Affiche standard ou personnalisable
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Communiquer sur votre engagement QGHAF{TWL

DU C(EUR
e

» Bannieres web » Signature Mail

¥ charte i
DU CCEUR |

KLcSIA
B (2 cHARTE |,
—— ] i KLESIA
(2 GHARTE 4 r—) ~ R e
DU CCEUR Y )

Comme nous, signez la DU CCEUR |

et engagez-vous dans la lutte contre l'arrét cardiaque

Disponible sous format JPEG
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INFORMER SUR L’ARRET CARDIAQUE
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Informer sur I’arrét cardiaque Q CHARIE %
DU C(EUR

Cette documentation est a destination de différents publics :
collaborateurs, clients, partenaires, visiteurs, etc.

» Dépliant « Tous mobilisés| » Brochure « Informations » Affiche, Fiche d’info
pour sauver une vie » pratiques: arrét cardiaque »

A4

ARRET CARDIAQUE vs CRISE CARDIAQUE

ARRET CARDIAQUE

INFORMATIONS
SAUVER PRATIQUES

DES VIES
g |

Mention obligatoire :

r
%‘ﬁ KLeSIA g, Document traduit en francais et adapté par
KLESIA e = AdILA le Dr Paul DARDEL pour AEDMAP France -
e T s s e Tous droits réservé 2015 www.aedmap.org
Format A5 - dépliant 4 pages. Format A4 — livret 16 pages. Format A4/A3
Disponible sous format PDF Disponible sous format PDF Disponible sous format PDF
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Informer sur I’arrét cardiaque Q CHARTE
DU CCEUR

Sur charteducoeur.klesia.fr

/> Arrét Cardiaque : Comment fonctionne votre ceeur ? - YouTube - Windows Internet Explorer

youtube.com

—— =
Q- el
Fichier ~Edition Affichage Favoris Outils 7

7,} Favoris 1 1;; g, Galerie de compos.

‘ (@ arrét Cardiaque : Comment fonctionne votre coeur ? ... l |

AUTRES SITES: Particuliers | Entreprizes | Farenaires

—
KLeSIA crove
PROTECTION ET INNOVATION SOCIALES

% Lescookies sssurent le bon fonctionnement de nos services. En utilisant ces derniers, vous acoeptez [utilisation des cookies. En save

(1 Tube JES

Q

L'ARRET CARDIAQUE, QU'EST-
CE QUE C'EST ?

Signez la Charte au cosur v

-

-

(]

-

Lesactions ae KLESIA

SPECTACULAIRE ET INATTENDUE, LA MORT SUBITE EST LA PREMIERE
CAUSE DE MORTALITE CHEZ LES MQINS DE 50 ANS ...

-

Larrét cardiaque, quiest-ceque ¢

Lz cnaine gesurvie

-

Larrét cardiaque ou cardio-respiratcire, aussi appelé « mort subites, cormespond a farét de la
respiration et de la circulation. Le cosur fibritle &t 1a vietime perd connaissance. Sa respiration varréte.

Si rien est fait dans les minutes qui suivent, les chances da survie sont quasi nulies.

QU'EST-CE QUE L'ETAT DE FIBRILLATION VENTRICULAIRE ?

Souvent Uarrét cardiaque est précédé d'une fibriuation ventricutaire.

En temps normal. le coeur e contracte réguliérement et automatiquement. Parfois cette activité se

dérégle. Les contractions des ventricules deviennent rapides et désorganisées. empéchant e bon Arrét Card'aque - Comment fonct|°nne votre coeur ?

fonctiennement du cceur. Cest ce qu'on appelle la fibrillation ventriculaire. L'électrocardiogramme

S AssociationRMCBFM

-1 15681

présente une série d'ondulations fines et désorganisées que seul un choc électrique peut interrompre.

Articles informatifs Films informatifs
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http://www.charteducoeur.klesia.fr/

SENSIBILISER SUR L’ARRET CARDIAQUE
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Sensibiliser sur I’arrét cardiaque

» Flyers A5

MARTINE VENAIT D'ETRE ELUE
MANAGER DE LANNEE.
ELLE EN ETAIT FIERE.

LE 24 MAI 2013,
SON COEUR A CESSE
DE BATTRE

VICTIME D'UN ARRET CARDIAQUE
ELLE AURAIT PU ETRE SAUVEE ...

MOURIR D'UN ARRET CARDIAQUE
N’EST PAS UNE FATALITE
APPRENEZ LES GESTES QUI SAUVENT |

KLES IA ENTLROEi‘%ISE

PGTECTION ET INNGARTION SOCBLES

APPRECIE. SON TRAVAIL
ETAIT RECONNU DE TOUS.

ERIC ETAIT UN CHEF D’EQUIPE i

LE 13 OCTOBRE 2013,
TOUT S'EST BRUSQUEMENT
ARRETE.

VICTIME D'UN ARRET CARDIAQUE
IL AURAIT PU ETRE SAUVE ...
MOURIR D'UN ARRET CARDIAQUE
N'EST PAS UNE FATALITE
APPRENEZ LES GESTES QUI SAUVENT |

KLESIA ENTI;?UE%ORISE

PROTECTION €T INHRTION 5

Qum\mc

DU CCEUR

MARTIN VENAIT DE
DECROCHER LE JOB DE
SES REVES. UNE VIE PLEINE
DE PROJETS S'OUVRAIT A LUI.

LE 28 JUILLET 2013,
LE DESTIN EN A DECIDE
AUTREMENT.

VICTIME D'UN ARRET CARDIAQUE ¥

IL AURAIT PU ETRE SAUVE ...

MOURIR D'UN ARRET CARDIAQUE ’
N'EST PAS UNE FATALITE
QUI SAUVENT |

- "

KLESIA e

HGTECTION ET INNGANTION SOCALES

des gestes qui sauvent et la mise en place de défibrillateurs

Iy

LA CHAINE DE SURVIE

1. APPELEZ 2. MASSEZ 3

CHARTE
DU C(EUR

Tenir compte de |a santé de tous
nos collaborateurs est notre priorité.

La prévention des risques cardiaques, I'apprentissage

permettent de sauver des vies.

En signant la Charte du Coeur, nous nous sommes engageés a :

Sensibiliser sur Ia prévention des maladies cardio=vasculaires

Sensibiliser nos équipes sur les risques cardiaques,
et informer sur les gestes qui sauvent en cas d’arrét cardiaque

Encourager P'apprentissage des gestes de premiers secours

Installer des défibrillateurs dans Pentreprise

www.charteducoeur.org

4. ATTENDEZ LES SECOURS

®112 & [

3 rectos standards ou personnalisables Verso

Disponible sous format PDF.
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Sensibiliser sur I’arrét cardiaque QUHAHII:

DU CCEUR
e

» Affiches

MARTIN VENAIT DE
DECROCHER LE JOB DE
SES REVES. UNE VIE PLEINE
DE PROJETS S'OUVRAIT A LUL.

50 000 PERSONNES MEURENT
CHAQUE ANNEE EN FRANCE A LA SUITE D'UN

ARRET CARDIAQUE

LE 28 JUILLET 2013,
LE DESTIN EN A DECIDE

AUTREMENT.
i VICTIME D'UN ARRET CARDIAQUE &
l IL AURAIT PU ETRE SAUVE ...

MOURIR D'UN ARRET CARDI:AOUE ’
| \'EST PAS UNE FATALITE
. APPRENEZ LES GESTES aul SAUVENT 1

1

ARDIAQUE N'EST PAS UNE FATALITE.

L'ARRET C
D’AGIR EN SE MOBILISANT TOUS !

IL EST POSSIBLE

i iR

Association || ) _ 'HAR ' ociation =5
[RMC |-\ 1o KL C S IA QDbUHS[E‘UtRJ i ESZH ; L meIEEFéwL& ENT[;‘«‘?-:GP(IJRISE

Aidez-r

Affiche standard Affiche personnalisable

Disponible sous format PDF.
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Sensibiliser sur I’arrét cardiaque QGHAHM:

REPONSES

En France, chaque année, combien de personnes sont victimes
dlun arét cardiague ?|
Chagque année, 50 00(
soit un décés toutes I
Pour information : Uar
décés que le cancer dj

TESTEZ
VOS CONNAISSANCES
SUR LUARRET CARDIAQUE

Seuls les adultes de pl
cardiaque.

saft
N o e
NON. Bien qu'il y ait df coeur =
physique. Uarrét cardi =i
Cest la premiére caus|

Quelle proportion d'a En France, chaque année, combien de personnes sontvictimes
sur nos liewx de vie (i d'un arrét cardiaque ?

70 % surviennent sur Oso00

Cest pourquoi il est ni Oz 000

dinstaller de fagon im| O 50000

Est-it isqué d'utiliser o Seuls les adultes de plus de 60 ans sont susceptibles de faire un arrét

o o0 o o

d'un arét cardiaque ?| cardiague.
NON. lLn'y & aucun rig| [ Vrai
de la victime et ne dél
respiratairz. O Faux
Quelle p fon d'acci cardi
Quel est le taux de su e sur nos lieux de vie (travail, Loisirs, famille) ?
obtient une défibrillat]
Le taux de survie en c b«
minutes sans interven| Oso %
les chances de survie Oz %

o Est-il risqué d'utiliser un défibrillateur si la personne n'est en fait pas victime
d'un arrét cardiaque ?

O Oui

O hen

e Quel est Le taux de survie d'une personne victime d'un arrét cardiagque qui
obtient une défibrillation immédiate 7

O %

Oto %

075 %

CHARTE J(\ L_.

DU G(EUR L ey
Alder-noum & WEve" den GRAND MECEMEDE LA CHARTE DU COELR

|| Testez vos connaissances surfordt-cardaaue ‘7‘

DU C(EUR

/Z Testez vos connaissances sur l'arrét-cardiaque - Windows Internet Explorer

GO- ir -

Fichier Edtion  Affichage  Favoris  Outis 7
S Favoris | gl @) Galerie de co

KLcSIA

PROTECTION ET INNOVATION SOCIALES

2 cHarre | %
DU CCEUR

TOUS MOBILISES
FACE A LARRET CARDIAQUE !

BIENVENUE SUR LE

Quiz Arrét Cardiaque

Testez ou perfectionnez vos connalssances en 13 questions
avec KLESIA, grand mécéne de la Charte du Ceeur, et |I'Association RMC-BFM

Version Print disponible sous format PDF

Charte du Coeeur - Kit de mise en ceuvre

KLcSIA QM&TEJA,

== I\ e | DU CCEUR |

TOUS MOBILISES
FACE A LARRET CARDIAQUE !

QUIZ ARRET CARDIAQUE

2. Seuls les adultes de plus de 60 ans sont susceptibles de faire un arrét
cardiaque.

O vrai
%) Faux

Version web disponible sur
www.klesia.fr/web/groupe/signez-la-charte



http://www.klesia.fr/web/groupe/signez-la-charte
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Sensibiliser sur I'arrét cardiaque et QUHAHII:
les gestes qui sauvent DU CCEUR

» Flyers A6

HEF D'EQUIPE

LE 13 OCTOBRE 2013, LE 13 OCTOBRE 2013,

TOUT S'EST BRUSQUEMENT J
il MOURIR D'UN ARRET CARDIAQUE

NEST PAS UNE FATALITE
APPRENEZ LES GESTES QUI SAUVENT | !

TOUT S'EST BRUSQUEMENT o
ARRETE. MOURIR D'UN ARRET CARDIAGUE
ICTIME D'UN ARRET CARDIAQUE NESTPASUNEFATALI&VENTI
VICTIM JUN ARRI ARDIAQI
ILAURAIT PU ETRE SAUVE ... APPRENEZ LES GESTES QUI ! IL AURAIT PU ETRE SAUVE ...

02 chagte | QM St ——
DU CCEUR e DU CCEUR , . —

— :|r. - Sensibiliser sur la prévention des maladies cardio-vasculaires AJ’\_ - Sensibiiiser sur la prévention des maladies cardio-vasculaires

‘Sensibiliser nos équipes sur les risques cardiaques,
ot informer sur 185 gestes qui sauvent en cas d’arrét cardiague.

VICTIME D'UN ARRET CARDIAQUE

Sensibiliser N0t 6quipes sur ls risques cardiaques, |
t informer sur 185 gestes qui sauvent en cas d'aret cacdiaque =

~lr—- > Encourager I'apprentissage des gestes de pramiers secours 4»\— - Encourager 'apprantissage des gestes de premiers secours

B - e | PR s

LA CHAINE DE SURVIE
1.APFELEZ 282 LOGRRALE 4

LA CHATNE DE SURVIE
1. APFELEZ 2.UASSEZ LOCRBALEZ 4

© 12 .‘Q/ : ? Omnz2 .!‘i“'f‘ ok .j‘

Came _-‘\.f; KLESIA ﬁ—ﬁ.‘“}l KLESIA iShse

Flyer standard Flyer personnalisable

Disponible sous format PDF.
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Sensibiliser sur I’arrét cardiaque et Q o
. CHARTE
les gestes qui sauvent DU (;(-EUI;‘J‘(L

- Pour communiquer sur votre engagement et sur I’arrét
cardiaque
- Pour les séances de sensibilisation aux gestes qui sauvent

» Kakemonos

Kakemonos 200 x100cm
Kit Kakémonos prété sur demande (frais d’acheminement a la charge de l’'entreprise)

Disponibles sous format PDF pour impression
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Annoncer les sessions de sensibilisation QCHARTE
— aux gestes qui sauvent DU CCEUR

» Affiches
APPREN ONS NOTRE ENTREPRISE S'ENGAGE DANS ésﬁ:ggsEQusck)WNE'%’
LES GESTES QUISAUVENT; LA LUTTE CONTRE LARRET CARDIAQUE Larrét cardiaque n'est pas une fatalité
Nous pouvons tous sauver des vies M OB I Ll SO N S‘ N OUS I
\d

MOBILISONS-NOUS !

le 22 juin 2015 entre 11h45 et 14h - Terrasse Strato

MOBILISONS-NOUSE

Affiche standard ou personnalisable
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Sensibiliser aux gestes qui sauvent Qum\mt

i

m»® ASSOCIATION RMC BFM

Camille BOULAY
Tel : 433171191384
www.associationrmcbfm.org

DU CCEUR

e  ASSOCIATION NATIONALE =  SECURITE PREMIUM FORMATION
DES PREMIERS SECOURS

Gilles Bonnet Frédéric Viroulaud
Tel: 0139544572 Tél: 0982379070
Fax:09 70 06 46 14 Contact@spformation.fr

SENSIBILISATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS ET A L'UTILISATION DE DEFIBRILLATEUR

(10 personnes maximum)

Durée

1 heure

Prix (HT)

200 €

Informations a titre informatif. La durée et le prix des sessions pouvant varier.

Exemple de sessions de sensibilisation aux gestes qui sauvent sur des sites de KLESIA, avec outils

Charte du Coeeur - Kit de mise en ceuvre

précédemment présentés.
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http://www.associationrmcbfm.org/

Sensibiliser aux gestes qui sauvent chAmn:

R

» Carte « Chaine de survie »

Qf CHAINE DE SURVIE
4 minutes | 4 gestes

(1] 2] (3] (4]

Appelez Massez Défibrillez  Attendez les secours

Ot oile ob ool

KLESIA

www.arretcardiaque.org

Format « carte de crédit » (85x54mm)
en PVC 0,5mm avec vernis UV brillant

DU C(EUR

» Autocollant « Je sais agir en cas

d’arrét cardiaque »

Q CHARTE |,
DU C(EUR

%q"/e Sais AG\?.“ 0‘3?

S g N
darrét ca

Papier autocollant 90g
demi-mat 50mm diametre

Selon disponibilité et quantité souhaitée, possibilité de mise a disposition de ces éléments

Disponibles sous format PDF pour impression
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S’équiper de défibrillateurs

Qum\mc

DU CCEUR

‘ Informations a titre informatif. D’autres entreprises sont en mesure de commercialiser des défibrillateurs.

= | AERDAL

Valérie Bouvier - Assistante commerciale
Standard : 04 72 52 02 52

Site : www.laerdal.fr

info@laerdal.fr

= REANIMATION ELECTRIQUE ACTION

Virginie Roche - Directrice Générale
Portable : 06 11 91 77 38
Site : www.rea-defibrillateur.com

virginieroche@rea-defibrillateur.com

m SERENYS

Louis Dorange

Bureaux commerciaux : 34, rue Yves Kermen — 92100 Boulogne Billancourt
Siége social : 1, allée d'Issy - lle Saint Germain - 92130 Issy les Moulineaux
Standard : 01 74 03 18 50

Portable : 06 03 00 13 73

Fax:09 70622073

louis.dorange @serenys.eu

Charte du Cceeur - Kit de mise en ceuvre
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STAYING ALIVE
<

A4

Aldez-nous a sauver des vies

Tius i idiervlsm daion aben AVMCEIN BaluA= D 2N

www.stayingalive.org

= Dowrlload in
' AppStore

Pensez a référencer vos

@fibrillateurs dans I’applicatioy

20
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PLUS D’INFORMATIONS
QUHAHII:

DU CCEUR

» Teéléchargez les outils de communication sur :
www.charteducoeur.fr/espace-adherent/

» Les documents personnalisables (Flyers et affiches) sont sous format PDF. Pour les
modifier en apposant votre logo, vous pouvez utiliser des logiciels tels que lllustrator,
Adobe Pro, InDesign...

Nous restons a votre disposition pour tout complément d’information.

Contact Association RMC/BFM : Contact KLESIA:
Camille Boulay Chloé Uzan
contact@charteducoeur.orq prevention@Kklesia.fr
Tél. +331 7119 13 84 Tél. +331 58 57 02 65

Charte du Coeeur - Kit de mise en ceuvre zi KLESIA
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